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1 What is cytomegalovirus?
Cytomegalovirus යනු කුමක්ද?

• Cytomegalovirus (CMV) යනු නිතර  දක්නට  ැබෙනනට ාමමමනටය  ෛර ායි.

• CMV ාමමමනටය ෙයන් හමනික  ෙනටමරනට අතර  නිෙ ෝගී පුද්ගැයින් තුළ කැමතු ින් 
ගබ ළු ඇති ක යි.

• CMV ආාමදනටය වූ පසු, එය දිගු කමලීනටර අපෙේ සිරුෙේ පරතිනට නටමුත් අපෙේ 
ප්‍රතිශක්තික ණ පද්ධතිය ාමමමනටය ෙයන් එය අක්‍රිය තරත්රෙේ තරනම ගනී.

• CMV යනු ගේභමෂය තුළ මරෙගන් දරුරම  ාම්ප්ෙේෂණය රනට රඩමත් ෙපමදු 
ආාමදනටයයි.

• ගේභනී කමන්තරමරක් CMV ආාමදනටය වී ඇත්නටම්ප, ාමහ  වි  එය දරුරම ෙරතර ගමන් 
ක යි. එය දරුරම  ගබ ළු ඇති ක යි නටම්ප ෙමය ාංජමනටනීය ායිෙ ෝෙමෙගෙැෝ 
රයි ා් ආාමදනටය ෙැා හබඳින්ෙේ.



2. How does it spread?
එය පබතිෙ න්ෙන් ෙකෝද?

• CMV ෙ ෝගය ඇති ෙකෙනටකුෙේ ශරී  තර ැ ාමඟ ාෘජු 
ා්පේශයින් පබතිෙ යි

• CMV ෙකැ, රුධි ය, මේිරි, කඳුළු, මුත් ම, මැ ාහ ලංගික තර ැ 
හ හම ගමන් කළ හබිය.

• ගේභණී ාමෙේදී CMV රබදෑමහ හ හම නූපන් දරුරම  යම හබක.

• අත් ෝදීම ාහ ශරී  තර ැ ාමඟ ාෘජු ා්පේශය රළක්රම ගබනීෙමන් 
CMV පබතිරීම අඩු කළ හබිය.



3. What are the symptoms?
ෙ ෝග ැක්ෂණ ෙමමනටරමද?

• ෙනමෙහෝ ොෞඛ්ය ාම්පපන්නට රබඩිහිටියන් හම ළමුන් තුළ, CMV 
ාමමමන්යෙයන් ෙ ෝග ැක්ෂණ ෙහෝ දිගුකමලීනට ොෞඛ්ය නැපෑම්ප 
ඇති ෙනටමක යි.

• CMV ආාමදනටය ඇති ාමහ  පුද්ගැයින්  උණ, උගුෙේ අමමරුර, 
කබසීම, අධික ෙතරෙහට්ටුර, ඉදිමුණු රාම ග්‍රන්ි ාහ විශමැ වූ 
අක්මමර ෙහෝ ්ලීහමර ඇතුළු ෙ ෝග ැක්ෂණ රේධනටය විය හබක.

• ඔන  දබනට  ක්‍රියමකමරී CMV ආාමදනටයක් තිෙේද නටබතරෙහමත් කලන් 
CMV ආාමදනටය වී ඇත්දබයි රුධි  පරීක්ෂණයින් පබරසිය හබක.



4. Signs in a new-born
අලුතර උපන් බිළිඳකුෙේ ෙ ෝග ැක්ෂණ 
• ාංජමනටනීය CMV ාහිතර ෙනමෙහෝ ළදරුරන්  උපෙත්දී පබහබදිල ෙ ෝග 
ැක්ෂණ ෙනටමමබතර.

• නටමුත් ආාමදනටය වූ දරුරන්ෙගන් 10% ක් දක්රම කමැයත් ාමඟ ශ්‍රරණමනමධ 
ාහ/ෙහෝ ාංරේධනට ගබ ළු ඇති විය හබක.

• ශ්‍රරණ පරීක්ෂණ පරීක්ෂණෙයන් අාමත් රනට අලුතර උපන් සියලුම බිළිඳුන්
රයා දිනට 21   ෙප  CMV පරීක්ෂණයක් කළ යුතුය.



4. Signs in a new-born
අලුතර උපන් බිළිඳකුෙේ ෙ ෝග ැක්ෂණ

• ාමහ  ළදරුරන්  උපෙත්දී CMV ආාමදනටෙේ ෙ ෝග ැක්ෂණ
තිබිය හබක.

oෙනටමෙම්පරූ දරු, 

oඅඩු න උපත්,

oඉතරම කුඩම  තු ෙහෝ දම්ප පබහබති ැප (petechiae),

oවිශමැ (2-8mm)  තු ෙහෝ දම්ප පබහබති ෙගෝැමකම  හබඩබති ැප
(blueberry muffin rash),

oඅෙනටකුත් ළදරුරන්  රඩම ාබැිය යුතු ෙැා කුඩම හිාක් 
(microcephaly),

oවිශමැ අක්මමර ාහ ්ලීහමර කහ පබහබති ාම (jaundice),



4. Signs in a new-born
අලුතර උපන් බිළිඳකුෙේ ෙ ෝග ැක්ෂණ

• උපෙත්දී CMV ෙ ෝග ැක්ෂණ ඇති දරුරන්ෙගන් අඩකට වඩා, ශ්‍රරණමනමධ 
ෙහෝ ාංරේධනට ආනමධ රබනි දිගුකමලීනට ගබ ළු ඇති ෙේ.



5. How could CMV affect my pregnancy?
CMV ආාමදනටය ගේභණීභමරය  නැපමන්ෙන්
ෙකෝද?

• ගේභණී ාමෙේදී CMV හඳුනටම ගබනීම ාඳහම පරීක්‍ෂණ
ාමමමන්යෙයන් ක න්ෙන් ෙනටමමබතර, නටමුත් ඔන  ගේභණී 
ාමෙේදී CMV ඇති නර හඳුනටමෙගනට ඇත්නටම්ප, නූපන් දරුරම 
තුළ CMV හි ිසියම්ප ෙ ෝග ැක්ෂණයක් හඳුනටම ගබනීම  ඔන  
අමතර  ා්කෑන් පරීක්‍ෂමරක් කළ යුතුය.

• ඔෙේ ෛරදය ර යම විසින් ඔන  ප්‍රතිෛර ා් ප්‍රතිකම  ැනම දිය 
හබි අතර , එමඟින් දරුරම  CMV ආාමදනටය වීෙම්ප අරදමනටම 
ෙහෝ න පතරැකම අඩු කළ හබක.



6. What will happen once my baby is 
born?
මෙේ දරුරම ඉපදුණු පසු කුමක් සිදුෙේද?
• මුත් ම ෙහෝ රුධි  පරීක්ෂමරින් ෛර ාය තිෙේද යන්නට තරහවුරු කළ 
හබිෙේ.

• ාමම්පපැ රයා දිනට 21   ෙප  ගතර යුතුය.

• රුධි  පරීක්ෂණ, ෙමමළෙේ ා්කෑන්, ශ්‍රරණ ාහ අක්ි පරීක්ෂණ ඇතුළු 
රබඩිදු  පරීක්ෂණ ඔෙේ ෛරදය ර යම විසින් සිදු ක නු ඇතර.

• CMV ාඳහම එන්නටතරක් දබනට  ෙනටමමබතර, නටමුත් ාමහ ක් ාමයනික 
පරීක්ෂණරැ පරතී.

• ාංජමනටනීය CMV ආාමදනටෙේ ෙ ෝග ැක්ෂණ ාහිතර අලුතර උපන් 
දරුරන්  ් තිෛර ා් ඖෂධ (valganciclovir) ැනම දිය හබිය.



7. Is my baby infectious to others?
මෙේ දරුරමෙගන් අන් අය  ආාමදනටය 
රන්ෙන්ද?
• ාංජමනටනීය CMV ාහිතර දරුෙරකු මමා ිහිපයක් තිා්ෝ ෙකැ ාහ මුත්‍රම රැ 
ෛර ාය කඩින් කඩ දබක ගතර හබක, නටමුත් ෙමය ාමමමනටය ෙයන් කමැයත් ාමඟ අඩු 
ෙේ.

• අත් ෝදීම ාහ ශරී  තර ැ ා්පේශ ිරීෙමන් රබළකීම මගින් ෛර ාය ාම්පෙේෂණය 
වීම අරම ක  ගතර හබක.

• ාංජමනටනීය CMV ාහිතර ළදරුෙරකු රබල්ගන්සික්ෙැමරේ ප්‍රතිකම ය ැනම ගන්ෙන් නටම්ප 
අන් අය  ආාමදනටය ෙනටමරනු ඇතර, ෙමය ෛර ාය අකේමණය  වීම  ෙහ්තු ෙේ.

• ප්‍රතිකම ය අරාන් වූ වි , ඔවුන්ෙග ෙකළ ෙහෝ මුත්‍රමරැ CMV ඇති නර ෙරනටත් ඕනටෑම 
ළදරුෙරකුෙගන් / කුඩම දරුෙරකුෙගන් ෙරනටා් ෙනටමෙේ.

• ඔෙේ දරුරමෙේ CMV ගබනට ිසිෙරකු  පබරසීම  ඔන  අරශය  නටබතර.



8. Long-term follow-up
දිගුකමලීනට පසු විප ම්ප

• ාංජමනටනීය CMV ආාමදනටෙයන් උපතර ැනනට සියලුම දරුරන් ඔවුන්ෙේ
ශ්‍රරණය ාහ රේධනටය නි න්තර ෙයන් නිරීක්ෂණය කළ යුතුය.

• ෙමය  රයා අවුරුදු 5-6 දක්රම නිතිපතරම ශ්‍රරණ පරීක්ෂණ ාහ රේධනටය ාහ 
ාංරේධනට තරක්ෝරුර ඇතුළත් ෙේ.



Thank you


